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总统表示, “朱塞佩·加里波第”
号抵达印尼后将进行翻修和改装, 
使其成为一座能够支持直升机和

意大利“朱塞佩·加里波第”号
航空母舰即将加入印度尼西亚海
军（TNI AL）序列。这艘由意大
利政府赠予印度尼西亚的军舰目
前正在驶往印尼, 预计将于2026
年9月中旬抵达。

值得关注的是, 这艘未来将更名
为“加查·玛达”号（KRI Gajah 
Mada）的军舰, 抵达印尼后将
立即投入支持森林和土地火灾
（Karhutla）的处置工作。

印度尼西亚总统普拉博沃·苏比
延多（Prabowo Subianto）于
2026年9月7日在雅加达主持有
关自然灾害处置的限制性会议
（Ratas）时透露了这一计划。

无人机行动的移动基地。

“感谢上帝, 意大利的这艘航空

意大利“朱塞佩·加里波第”号航母即将抵达印尼 意大利“朱塞佩·加里波第”号航母即将抵达印尼 
首项任务支援森林和土地火灾处置首项任务支援森林和土地火灾处置



2026年9月11日(星期五) 3EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

时事新闻

母舰很快就将加入我们的海军序
列。我们将对其进行翻修和改装, 
使其成为一艘直升机和无人机航
空母舰。”普拉博沃总统表示。

普拉博沃总统介绍, 该舰未来最多
可搭载10架中型直升机, 包括具
备类似“黑鹰”（Black Hawk）
和米-17（Mi-17) 能力的直升机, 
可用于协助森林和土地火灾的灭
火行动。

这些直升机平均每次可携带约4至
5吨水。该能力被认为能够在发生
火灾时, 加快向陆路难以抵达地区
部署救援和灭火力量。

普拉博沃总统说：“因此, 如果我
们拥有10架直升机, 就能够迅速前
往火点最集中的区域。这也将大
幅提升我们的应急响应能力。”

按照这一构想, 这艘航空母舰未
来不仅将作为印度尼西亚海上力
量的重要组成部分, 也能够被用
于支持灾害应对行动。

总统强调, 灾害应对能力必须在
灾害发生之前就做好准备。政府
不能等到紧急情况发生后才开始
准备设备和人力资源。

“因此, 我们必须提前做好应对
和减灾准备, 不能等到灾害发生
后才行动。必须在很久以前就做
好准备。”普拉博沃总统表示。

将更名为“加查·玛达”号
“朱塞佩·加里波第”号预计将
于2026年9月中旬抵达印度尼西
亚。完成交接程序后, 该舰将更
换国旗, 并正式更名为“加查·
玛达”号（KRI Gajah Mada）。

这艘军舰的加入将成为印度尼西
亚海军发展史上的一个重要节点, 
因为“朱塞佩·加里波第”号预

计将成为印度尼西亚拥有的第一
艘航空母舰。

该舰全长约180米, 最高航速可达
30节, 即约每小时56公里, 总排水
量预计约为1.38万吨。

在人员配置方面, 该舰拥有较大的
人员承载能力, 包括约600名舰艇
核心船员、230名航空联队人员以
及约100名指挥人员。

在特定情况下, 该舰还能够额外搭
载多达600名全副武装并配备相应
物资的指挥人员。

将“朱塞佩·加里波第”号用于
支持森林和土地火灾处置, 体现
了印度尼西亚政府希望进一步提
升灾害快速响应能力。未来, 该舰
有望成为大规模火灾发生时, 直升
机和无人机部署及调度的重要移
动指挥平台。

凭借一次搭载多架直升机的能力, 
未来的“加查·玛达”号有望进
一步缩短空中力量向火点集中区
域部署的时间, 从而提高森林和
土地火灾大规模发生时的应急处
置效率。



2026年9月11日(星期五)4 EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

时事新闻

会的需求继续得到满足.

「我们之前讨论过, 准备与El Nino
及其他人打交道.

政府强化了针对厄尔尼诺现象潜
力的预期措施,同时监测了多座
火山对社区活动、物流分配和当
地经济的影响.

它成为由普拉博沃·苏比安托总
统领导的有限会议之一,与默丘西
奥宫的政府队伍一起 Jakarta 周一 
第7卷 第9卷 第2026页.

Airlangga Hartarto人事委员会部
长表示,政府正在讨论面对El Nino
潜力的各种准备措施,包括确保向
公众实施援助方案.

Airlangga认为,政府需要确保在
可能不断变化的气候条件对人民
生活和经济造成压力的情况下,社

政府关注的方案之一是作为稻米
的粮食援助。 Airlangga说,分配到
9月为止的米的帮助将持续到接下
来的三个月,即10月,11月和12月.

强化后的埃尔尼诺·安尼西亚政府,强化后的埃尔尼诺·安尼西亚政府,
埃鲁普蒂翁山的影响继续被监控埃鲁普蒂翁山的影响继续被监控
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"包括9月30公斤到来的大米的帮
助,以及总统的指示要在接下来的
10月,11月和12月继续,"艾朗加说.

对经济学的影响
除了埃尔尼诺的准备之外,政府还
关注多座火山对当地经济的影响.

Airlanga解释说,受灾害影响的地
区可能受到各种活动造成的经济
收缩的影响。 因此,政府仍在监测
各省受影响的部门.

“当然,在灾区,首先必须有收缩, 我
们还在监控各省的节目.

本届政府还正在监测多座山对社
会流动性的影响。 Airlanga称,受
影响地区的公民活动由于这些情
况而退化.

"我们现在正在监测印度尼西亚这
56起山地喷发的后果. 特别是社区
活动极度减少.

受飞行和后勤影响
火山活动造成的干扰也影响了后
勤部门,特别是空运。 政府注意
到飞行条件,因为该部门与货物分
配和运输有关.

"逻辑学肯定在飞行部门. 因为飞
行部门也和货物有关.

政府仍在评估现场情况,以确定在
受火山爆发活动影响地区关闭和
限制飞行的时间.

"我们还在监视它应该关闭多久", 
Airlanga pail.

政府通过对跨部门努力进行监测,
以确保灾害影响与公共保护、基
本需求的分配以及维持受影响地
区经济活动的努力相配合.



2026年9月11日(星期五) 7EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

时事新闻

印尼运动员在2026年亚洲运动会
上的表现受到政府高度关注。为
表彰运动员在爱知—名古屋亚运
会上取得的成绩, 政府将为成功夺
得金牌的运动员提供特别奖励。

印尼总统普拉博沃·苏比延多表
示, 政府将为在第20届爱知—名
古屋亚洲运动会上获得金牌的印
尼运动员提供30亿印尼盾奖金。

总统于2026年9月9日星期三在
雅加达总统府大院举行的印尼亚
运代表团出征仪式上发表讲话时, 
作出了上述承诺。

本届亚运会金牌奖金较东南亚运
动会（SEA Games）金牌奖金大
幅提高, 达到后者的三倍。东南亚
运动会金牌奖金为10亿印尼盾。

总统表示：“Erick先生向我汇报
说, 东南亚运动会金牌奖金为10亿
印尼盾。但这是亚洲运动会, 金牌
奖金为30亿印尼盾。”

除了奖金之外, 政府还将通过加
快职业晋升, 为取得优异成绩的
运动员和教练员提供其他形式的
奖励。

政府承诺亚运会爱知名古屋2026政府承诺亚运会爱知名古屋2026
年金牌得主奖金30亿印尼盾年金牌得主奖金30亿印尼盾
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总统要求各体育项目负责人, 如果
发现取得优异成绩的运动员或教
练员在职业发展方面仍面临障碍, 
应及时向政府反映。

总统表示：“即使是此前获得银
牌和铜牌的运动员, 他们的职业发
展也都将得到加快。”

总统指出, 这项政策同样适用于身
为印尼国民军 (TNI) 和国家警察 
(Polri) 成员的运动员及教练员。
他还要求国家警察总长关注在体
育领域取得成绩的警员晋升问题。

总统说：“有人对我说, ‘总统
先生, 我已经这么多年没有晋升
了’, 包括教练员也是如此。有些
警察已经是AKBP等警衔, 我就私
下跟警察总长说, ‘那就给他们晋
升吧。’”

总统强调, 对于通过体育成绩为印
尼赢得荣誉的运动员及体育界人
士, 政府应给予应有的奖励。他认
为, 社会往往更容易记住错误, 而
忽视所取得的成绩和贡献, 这种观
念需要改变。

总统随后引用了自己在印尼国民军
服役期间熟悉的一句格言。

总统说：“我们做了好事, 指挥
官往往容易忘记；但如果犯了错
误, 指挥官却不会忘记。所以错误
总是被记住, 而好的事情却容易被
遗忘。我们要改变这种情况。”

在此次活动中, 总统也向为印尼代
表团参加日本亚运会进行准备工
作的各体育项目负责人和教练员
表示感谢。

总统同时向负责带领印尼代表
团筹备工作的青年与体育部长 
(Menpora) Erick Thohir表示祝贺。

总统说：“祝贺代表团负责人, 祝
贺你带队, Erick先生, 也感谢你的
努力。”

总统希望印尼运动员能够在日本
赛场上发挥最佳水平, 为国家争光, 
并在亚洲舞台上取得优异成绩。

总统最后强调：“国家和民族都
在等待你们的成绩, 也希望在那里
听到我们的国歌奏响。”
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此次调整是在2026年9月1日航空
燃油平均价格达到每升23,315印
尼盾后作出的。与此前同期相比, 
该价格上涨约6.5%。

印度尼西亚交通部（Kemenhub）
调整了国内经济舱航班燃油附加
费（Fuel Surcharge/FS）的最高
收费标准。从2026年9月起, 该
费用的最高上限被设定为票价最
高限额（Tarif Batas Atas/TBA）
的40%。

这一政策是政府针对航空燃油
（Avtur）价格上涨所采取的应对
措施。燃油价格上涨也给航空公
司的运营成本带来了压力。

印度尼西亚交通部民航总局局长
卢克曼·F·莱萨（Lukman F. 
Laisa）表示, 此前燃油附加费的
最高上限为票价最高限额（TBA）
的30%。

卢克曼在2026年9月2日发表的
正式声明中表示：“此次调整是
政府对航空票价构成进行评估的
一部分, 同时考虑了燃油价格、

印尼交通部上调机票燃油印尼交通部上调机票燃油
附加费上限至40%附加费上限至40%
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航空业运营的可持续性以及民众
的承受能力。”

并非强制要求航空公司收取40%
尽管燃油附加费的最高上限提高至
40%, 但交通部强调, 这并不意味着
所有航空公司都必须按照40%的标
准收取燃油附加费。

航空公司仍可根据自身运营状况、
商业策略以及市场竞争程度, 自主
决定燃油附加费的具体金额。

因此, 航空公司向乘客收取的燃
油附加费可以低于政府规定的最
高上限。

加强机票价格监管
另一方面, 交通部表示, 在调整燃油
附加费上限的同时, 政府也将加强
监管, 确保机票价格不会给民众带
来过重负担。

政府将进一步加强对航空票价执行
情况的监测, 包括航空运输企业向
乘客收取的燃油成本等相关费用。

此外, 航空公司必须在机票中单
独列明燃油附加费项目。这一规
定旨在让消费者更加清楚地了解
机票价格的具体构成以及需要支

付的费用。

卢克曼表示：“交通部将持续监测
航空燃油价格的变化, 并进行评估, 
以确保航空票价政策能够继续支持
国家交通连通性、航空业的可持
续发展, 同时让民众从中受益。”

交通部表示, 未来将继续对航空票
价构成进行评估, 并根据航空燃油
价格变化以及航空业整体状况进
行调整。

政府也将努力在保障航空公司持
续运营能力与维持民众可负担机
票价格之间取得平衡。
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艾尔朗加说：“他们一旦年满17
岁, 就会自动获得身份证, 同时也会
获得银行账户。”

印度尼西亚政府正准备实施一项
政策, 为所有年满17岁并持有印
度尼西亚身份证（KTP）的公民
自动开设银行账户。

印度尼西亚经济事务统筹部长
艾尔朗加·哈达托 (Airlangga 
Hartarto) 表示, 这项政策是
总 统 普 拉 博 沃 · 苏 比 延 多 
(Prabowo Subianto) 提出的
指示, 旨在让民众拥有可用于
各种交易以及领取政府项目资
金的银行账户。

艾尔朗加于2026年9月8日星期
二在雅加达中部经济事务统筹部
办公室举行的印度尼西亚伊斯兰
经济学专家协会 (IAEI) 研讨会上
作出上述表示。

艾尔朗加表示, 政府已经选定两家
银行参与支持这一计划, 即印度尼
西亚人民银行（BRI）和印度尼西
亚伊斯兰银行 (BSI)。

印尼政府计划为年满17岁印尼政府计划为年满17岁
的公民自动开设银行账户的公民自动开设银行账户
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Sebagai
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时事新闻

除了自动开设银行账户外, 政府还
计划为每个账户持有人提供5万印
尼盾的初始存款。这笔资金不得被
银行以任何形式扣除。

艾尔朗加表示, 政府将制定相关法
规, 确保这笔初始余额保持完整, 
不会因银行手续费或其他扣款而
被扣除。

艾尔朗加说：“之后, 费里先生 (
经济事务统筹部国有企业管理与

发展协调副部长费里·伊拉万) 将
制定相关规定, 我们会要求印度尼
西亚银行（BI）和金融服务管理
局（OJK）确保这笔钱不能被扣
除。”

可用于发放社会援助
艾尔朗加解释说, 这些政府提供的
银行账户未来不仅可以作为日常
银行交易工具, 还可以用于支持各
项政府计划的资金发放, 包括现金
形式的社会援助（Bansos)。

通过让民众从年轻时就拥有银行
账户, 政府希望帮助民众逐步熟悉
银行服务, 同时进一步扩大金融普
惠程度。

 中小微企业可免费使用QRIS支付
除了服务普通民众外, 这些银行账
户也将为微型、小型和中型企业
（UMKM）经营者提供便利。

艾尔朗加表示, 使用该账户的中小
微企业经营者将可以使用QRIS数
字支付系统, 而且无需支付相关
费用。

艾尔朗加说：“自动二维码支付
系统将直接提供。QR码支付不收
取任何折扣费用, 因此商贩的成本
为零。希望通过这一措施, 能够推
动中小微企业以及伊斯兰经济的
发展。”

政府希望, 这一计划能够进一步扩
大民众获得正规金融服务的渠道, 
同时支持印度尼西亚中小微企业
的发展以及伊斯兰经济生态体系
的建设。
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财经评论

人工智能预计将对全球劳动力市
场产生重大影响。世界经济论坛
（World Economic Forum/WEF）
的一项调查发现, 到2030年, 全球
41%的公司计划裁员, 因为人工智
能可以实现更多任务的自动化。

世界经济论坛（World Economic 
Forum/WEF）近期发布的未来就
业报告显示, 数百家受访大型企业
阐述了应对技术变革的战略。在全
球数百家受访大型企业中, 77%的
企业表示计划在2025年至2030年间
对其现有员工进行技能再培训和提
升, 以更好地适应人工智能技术。

世界经济论坛表示：“人工智能和
可再生能源的发展正在重塑劳动力
市场, 推动对许多技术或专业岗位
的需求增加, 同时减少了对其他工
作如平面设计的需求。”

世界经济论坛常务董事萨Saadia 
Zahidi / 迪亚·扎希迪在报告中强
调了生成式人工智能在重塑各行
各业和各项任务中的重要作用。
这项技术可以根据用户指令生成
原创文本, 图像和其他内容。

他认为, 由于人工智能的普及和其
他因素, 邮政服务人员, 行政秘书

和薪资管理员等工作岗位预计将
在未来几年内经历最快的下滑。
 
报告称：“平面设计师和法律秘
书首次跻身未来就业报告历史上
十大下降速度最快的职业之列, 这
可能反映出人工智能在处理知识
型工作方面的能力日益增强。”

相反, 人工智能技能的需求日益增
长。近70%的公司计划招聘具备人
工智能工具设计和开发技能的新
员工。同时, 根据去年进行的一项
调查, 62%的公司计划增加具备与
人工智能协同工作技能的员工。

41%的公司计划在203041%的公司计划在2030
年前进行大规模裁员年前进行大规模裁员
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财经评论
					   

然而, 这份报告也传递出乐观的信息。生成式人工
智能等技术对就业的主要影响可能在于它们能够通
过人机协作增强人类技能, 而非简单地取代工人, 尤
其考虑到以人为中心的技能的重要性。

但实际上, 许多工人已经被人工智能取代。近年来, 

包括文件存储服务 Dropbox 和语言学习应用 Du-
olingo 在内的多家科技公司都将人工智能列为裁员
原因之一。

数据通过以下方式从各种来源进行汇总和处理：
Data is summarized and processed from various 
sources by:
Dr. Andy Kurniawan Bong, S.E., M.B.A. 黄 泳 腾 
博 士。Senior Lecturer = 高 级 教 授。
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有些人通过权势让别人服从自己, 可能别人表面上因为畏惧
权势而不敢反抗, 但是却不是真心服从。只有用道理去感化
别人, 才能让别人没有怨言。

现实中很多领导对待自己的下属的时候, 往往都是依仗着自
己的权势。这样, 别人服从的是你的权势, 而不是真正服从
你这个人。如果在一个团队中, 大家只是害怕领导的权势, 
碍于领导的面子才去服从, 才去为领导做事, 那这个团队是
不会向着一个更好的方向发展的。大家都会过得昏昏沉沉, 
不思进取, 只会把领导交给的任务用最快最简单的办法做好, 
但是自己却不会去思考怎样才能把工作做得更好。所以, 作
为一个团队的领导, 要做到以理服人, 以德驭人, 让别人不只
是表面上佩服你, 内心里也是一样的尊敬你, 爱戴你, 愿意听
从你的领导, 愿意服从你的安排, 你的团队才会朝着一个更
好的方向发展。
 
孟子说：“用强制手段迫使别人服从, 别人不是真心服从, 只
是无力反抗而已。”我们因为自己的权力或者地位在别人之
上, 靠这样让别人来服从我们.

别人表面上无法抗争, 那只是因为他的能力不够, 并不是
发自内心地服从我们。在当今的社会中, 有些人往往会
请家政人员来打扫自己家里的卫生, 但是家政人员为别
人付出劳动的时候, 也不是所有人都对他们抱有一种感
谢的态度。

我曾经听到一个保姆对我说, 她服务的那家女主人, 要她伺候
着穿衣脱衣, 甚至是洗脚, 而每次自己把衣服洗好, 把鞋子刷
好, 这家的女主人都要反复地检查, 看看是不是干净, 这样的
行为让这位保姆觉得自己受到了羞辱。虽然是家政人员, 但
是工作的范围自然不包括为别人洗脚, 对于女主人的要求, 其
实她是不想答应的, 但是自己又实在需要这份工作, 只能靠着
体力去换取生活所需。
 
由此可见, 其实有些时候别人的服从真的只是表面上的, 如果
你没有了权势, 如果你没有了金钱, 如果你没有了地位, 那么
谁还会把你放在眼里呢？当你和别人平起平坐的时候, 别人
还会那样恭恭敬敬地对待你吗？我们用强制的手段让别人
佩服自己是非常没有必要的行为。

势   势   
服   服   
人人

心   心   
不   不   
然然

理   理   
服   服   
人人

方   方   
无   无   
言言
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“不要仗势去降服压服别人, 而要用
道理去说服别人”, 这句话不仅仅是
说给那些对待家政人员不好的人, 同
样也可以用在领导对待下属上。对
于很多领导来说, 他们手中的权势就
是他们工作的办法：听也得听, 不听
也得听, 听不听都得听；服也得服, 不
服也得服, 服不服都得服；干也得干, 
不干也得干, 干不干都得干；有理也是
理, 没理也是理, 有理没理都是领导有
理。很多领导用各种办法欺负自己的
下属员工, 从来不会站在他们的立场上
想问题, 从来没有想过用道理, 用品德
让自己的下属服从自己。

其实, 做领导要有威严, 但是同时也
要有凝聚力和亲和力, 对待下属该亲

中华文化 - 弟子规

近还是要亲近的, 要让自己的下属凝
聚在自己的号召之下, 否则总是有人
对你的管理不满, 你的工作是很难进
行下去的。
 
“势服人, 心不然, 理服人, 方无言”。
假如我们是用权势, 用我们的地位去压
别人, 他的心不会很服气, 虽然表面上
还是对我们毕恭毕敬, 可能鞠完躬离开
了他的视线以后就怎么样？他可能就
变一个脸, 可能就开始数落, 骂我们都
有可能。假如我们给予别人的一种尊
重是这么表面, 那我们应该好好反省反
省, 因为这样的尊重是很虚华的, 是很
浮面的, 人生要追求比较实在, 比较真
实的人生。有一个小朋友他就说道：
妈妈打我, 就是从小成长过程, 妈妈打
我我都忘记了, 但是爸爸打我, 我每次
都记得很清楚。

同样是处罚, 为什么差这么多？为什
么？妈妈打他, 动机是什么？是爱护
他, 是管教他, 所以打完之后他心里也
明白自己错了, 反而会去改正；但是爸
爸打他, 出发点不见得是要教育他, 而
是怎么样？可能脾气一来就打他一顿, 
他的心里很不服气, 所以每次都记得
很清楚。所以小孩子也是很明白, 我
们到底用什么态度对待他, 他接收得
一清二楚, 所以要“理服人, 方无言”.
 
这里就讲到你用权威用势力用钱财来
控制他, 他们不会服从你, 只是表面服

从你, 因为有利害关系。我肯定现在听
你的, 是因为我要这一份薪水。但是他
心里一定是骑马寻马, 一旦有比较好的
工作条件, 他一定就会离开。所以不
能用权势, 用很严格的条件来令人服
从於你, 因为它的後遗症是彼此心里
都会有反抗, 一旦时机成熟, 吃亏的是
自己, 吃亏的是老板。所以这里讲：

如果你能让大家服从於你, 是用理, 用
正理, 用有道理的这个方式, 来令众人
服从於你, 这样大家都会欢欢喜喜的为
你效劳。所以此地特别讲到做为一个
主管, 当你的制度在建立的时候, 我们
也要特别注意到, 是不是有讲到道义, 
仁义?如果太苛刻的话, 这些员工恐怕
没有办法真心的为公司效劳。要让大
众都服你, 你就要有公理, 有道义存在, 
这样彼此之间才没有言语的纷争, 你的
公司, 你的团体才有办法和谐。

如果我们用权力强迫某人服从我们, 
那么他们就不会真正服从。 只有智
慧才能使人们真正无私地服从我们。

数据通过以下方式从各种来源进行汇
总和处理：

Data is summarized and processed
from various sources by:

Dr. Andy Kurniawan Bong, SE, MBA. 
黄 泳 腾 博 士。

Senior Lecturer = 高 级 教 授。
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中华文化

簇拥萧家才子拜祠堂簇拥萧家才子拜祠堂

《蘭陵流韵》序
萧晓阳

蘭陵郡望, 萧氏渊源, 名扬圣地, 族衍
宏流, 承汉相图书继世之风, 律羡九
章；继梁皇文武开基之业, 名超八
友, 门出王侯将相, 朝盈肱股栋梁, 冠

出题：萧正凡

冕簪缨, 威仪赫赫；馔馐钟鼎, 雄殿
煌煌, 位极德馨, 高帝以廉治国；功
高行慎, 名臣惟俭持家, 祖泽绵长, 孙
枝繁茂, 秉笏二百多年, 相传八叶；
集书三万余卷, 文著六朝, 岂矜美酒
传香, 更仰奎章焕彩, 生际明时, 时逢
盛世, 天施甘露, 政媲温暾, 百业兴如

笋发, 群贤涌似潮生, 肃草萌春, 福
地葳蕤善种；雏莺唱晓, 骚坛婉转
佳音, 慕齐梁倜傥, 效唐宋风流, 刻
烛赋诗, 风延彦哲；敲钟响韵, 笥续
津梁, 刍荛言鄙, 不揣续貂贻笑；珠

玉辉彰,  所望引凤嘤鸣, 
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近段, 各地萧氏祠堂都举行同一类祭祀活动：青年才
俊因金榜题名而被宗亲拥入祠堂祭拜祖先。除了吹
吹打打敬献祭礼之外, 还对学子颁发奖金, 还高挂一
副副嵌名励志联。例如：贺骄子萧思强金榜题名：

思路交通纬接经, 追赶云程, 推行文气；
强音震荡山连水, 招呼碧海, 回应琼林。

祝贺萧雅诗金榜题名：
雅苑生辉皓月明, 映照魁星, 冲腾文气；
诗坛起秀高材茂, 栽培玉树, 发展金枝。

族中骄子为姓氏争光, 值得以联励志以诗扬名。

贺萧家学子蟾宫折桂（辘轳体）
萧正凡（湖南娄底）

榜首名前一个萧, 祠堂众口励天骄。
灵灵列祖怀希望, 发轫云程万里遥。

二、
发轫云程万里遥, 冲腾直向更高标。
蘭陵堂上诗言志, 各走辉煌路一条。

三、
各走辉煌路一条, 昂其头脑挺其腰。
书山陡峭能开道, 学海苍茫敢弄潮。

四、
学海苍茫敢弄潮, 管他骇浪与狂飙。
祖先护佑零风险, 帆过重洋任意飘。

五、
帆过重洋任意飘, 星槎飞起上扶摇。

远航天宇罡风送, 盼望归来著锦貂。

六、
盼望归来著锦貂, 殊功大庆喜相邀。
沾光同族扬头脸, 家圃多肥再育苗。

七、
家圃多肥再育苗, 大材优秀各承祧。
年年欣慰群群起, 榜首名前一个萧。

贺萧家学子金榜题名
萧玉莲（长沙）

金榜功名少比肩, 寒窗砺练数华年。
情因空腹得佳句, 才向道途日中天

贺萧家学子金榜题名
萧玲（上海）

锦书飞报少年骄, 笑逐青云入碧霄。
祝福声声盈耳畔, 亲情浓处在今朝。

中华文化
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贺萧氏青年才俊金榜题名
萧霞（贵州）

未许风尘蚀骏骁, 青衫犹带五湖潮。
振衣欲濯沧浪水, 拊掌先歌白雪谣。
石髓煮云惊摘桂, 松针绣月又添萧。
试看襟上烟霞色, 半是书山旧雨浇。

贺萧家学子金榜题名
萧功良（湖南）

俎豆堂前瑞霭萦, 宗祊聚庆誉才英。
青衿奋志登云路, 华胄扬辉振玉珩。
桂籍题名酬笃学, 椒觞荐礼沐嘉祯。
家声自此鸿图展, 继踵风流耀旧楹。
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书画专栏

容均祥 出生于印尼棉市, 祖籍廣東新會, 自幼對美术
繪畫產生濃厚的興趣, 1959年 黄獨峰 畫家由中國来
印尼短留期間, 在棉蘭市蘇東學校創辦中國畫院, 在此
得 黄獨峰老師數年之指導与自己不懈努力的研究研, 
在黄老師回歸祖國后, 我一直坚持自學

印尼 蘇北省 棉蘭  
容均祥 畫家, 
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书画专栏

叶振欣Sutanto Harsono 出生于印尼玛琅, 自幼对美术有很大的
兴趣, 在好多的老师指导下: 
庒占辉老师, 黄秋蓉老师, 马永强老师, 2003-2007 年加入广州
一家书画俱乐部, 在玛琅德智学校任教中国画, 在玛琅客家公会
教中国画, 

叶振欣



2026年9月11日(星期五) 29EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

广 告



2026年9月11日(星期五)30 EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

书法专栏

蔡婉霞
MEGA

蔡婉霞  出生于印尼占碑省, 祖藉廣東省潮安县, , 自幼受教中文教育, 
震南學校, 1965年初中毕业于僑众学校, 曾到巨港巨中续继学业, 好景
不常在, 适逢九卅事件, 学校封闭, 就比辍学, 
 
关于书写書法, 在几年前, 我们占碑旅椰联谊会, 主办实習書法班, 由張
喜順老師和楊煌林老師, 兩位老師精心指导, 目前, 我的书法, 只能让两
位老师失望, 謝謝两位老師, 以后我會更加的努力, 加油, 加油, 
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这位帝波尼哥罗大学心理学毕业
生说：“感赞真主, 奇斯哇有了继
任者, 而且她来自东努沙登加拉, 离
东加里曼丹非常远的一个省份。这
让奇斯哇更加相信未来的旅游推广

纳比拉·布德丽·奇斯瓦达玛
（Nabila Putri Giswatama）或亲
切地称为奇斯哇（Giswa）正式
结束了她作为2025年印尼旅游公
主的任期。其告别时刻发生在雅
加达举行2026年印尼旅游公主总
决赛之际。  

在担任印尼旅游公主一年后, 这位
来自东加里曼丹的佳丽坦言, 她
很荣幸能完成所有职责, 同时见
证接力棒交接给继任者——来自
东努沙登加拉的卢西亚·卡尔门
妮达（Lusia Carmenita Rosalia 
Lambadari）。  

奇斯哇认为, 印尼旅游公主的称号
从东加里曼丹转移到东努沙登加
拉, 是印尼推广旅游日益广泛的积
极信号。  

将更加广泛。”  

她认为, 领导权从一个地区延续到
另一个地区可以扩大印尼目的地
的代表性。她表示, 推广旅游不应

奇斯瓦结束职责任期奇斯瓦结束职责任期
寄语2026年印尼旅游公主寄语2026年印尼旅游公主
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只集中于某些区域, 而应持续推
进, 展示来自全国各地群岛的丰
富资源。  

她说：“不仅之前已在加里曼丹
岛, 现在又转向努沙登加拉岛。
在奇斯哇看来, 这是非常积极的
事情。”  

奇斯瓦也向卢西亚传递了语重心
长的寄语, 希望她一直延续历届
印尼旅游公主所建立的各项项目
和精神。  

她期望卢西亚不仅延续已有的倡
导计划, 还要勇于提出新的思路, 
以进一步发展印尼的旅游业。  

她总结说：“奇斯哇希望2026年
旅游公主能够继续执行、延续并
传承前几任公主所做的工作。” 

奇斯哇还希望该接力不仅是称号
的交接, 更是年轻一代不断努力延
续, 以推广目的地、增加游客到访
量, 并让印尼旅游业在国家和国际
层面更加广为人知。  

离任时百感交集 
结束一年的任期对奇斯瓦而言并
非易事。她坦言当必须将接力棒

交给2026年印尼旅游公主时, 她
心里非常激动。  

甚至当她在面对决赛选手和受邀
嘉宾发表最后寄语时, 感到十分
激动。  

她透露：“我真的很感动, 说实
话。刚才我在最后寄语时就已经
黯然掉泪了。因为这一年来的历
程实在很不容易, 做起来并不轻
松。” 

在履行职责期间, 奇斯瓦意识到作
为印尼旅游公主肩负重大责任。
她不仅代表个人, 更代表地区、印
尼以及印尼亿乐荣基金会。  

她说："有许多地区的名声、印尼
的名声以及印尼亿乐荣基金会的
名声需要维护。所以奇斯瓦不能
像普通人那样自由活动, 还必须维
护所代表的组织和地区的尊严。"

学会了选择坚持  
回顾这一年走过的历程, 奇斯瓦表
示她获得了一个重要教训, 即在各
种境况下不断坚持的意义。  

她说, 并非所有历程都如预期般
顺利。有艰难的时刻, 有不理想
的环境, 也有自己感到极度疲惫
的时期。然而, 能够坚持到完成
任期, 对她来说是其自身的成就。  

她说：“在这一年履行的职责
中, 奇斯瓦领悟到的是选择一直
坚持。选择在困难中坚持, 选择
在不利的环境中坚持, 选择在疲
惫不堪时坚持。” 
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在奇斯瓦看来, 坚持到底本身就
是一种成功。她说：“选择坚持
就是成功, 直到奇斯瓦最终能够
顺利完成一整年（的职责）, 感
赞真主, 一切安好。”  

继续与旅游业保持关联  
尽管任期已经结束, 奇斯瓦确保
自己在旅游领域的参与不会完全
停止。她此前已开展倡导工作, 
并合作参与开发群岛旅游事业。  

不过, 在完成心理学本科学业后, 
奇斯瓦现在希望专注于在心理学
领域开拓未来的事业。  

她解释说：“目前奇斯瓦正集中
精力成为一名专业心理学家, 以
便能够帮助他人。”  

她认为具备心理学背景与提升人
力资源素质的努力仍有关联。如
果说以前她是凭担任旅游公主的
经验作出贡献, 那么现在她的知
识可以通过理论和学术方法得到
强化。  

最后她说：“不仅是基于经验提
升人力资源, 现在可以基于理论、
基于测试结果等来进行。”  
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媒介, 让选手们以更现代的风格介
绍印尼传统布料和服饰的多样性。  

选手们走猫步/登台走秀的自信姿

2026年8月27日周四, 在雅加达中
央公园2（Central Park 2）举办
的“时尚周与亿乐荣群岛文化嘉年
华”的活动中, 30位2026年印尼旅
游公主决赛选手自信满满地登上猫
步舞台。她们身著充满印尼文化特
色的服饰, 在观众面前展示了专业
模特般的猫步能力。  

在灯光灿烂的照射下, 舞台上色彩
纷呈, 选手们依次以猫步登台, 展
示所穿服饰。这场表演不仅是展
示时尚表现能力的舞台, 更是将群
岛丰富的文化带入现代聚光灯下
的契机。  

在这场活动中, 决赛选手们展示了
两类服饰：Wastra（印尼传统手工
织物/布料）礼服和格巴雅（印尼
正宗传统）服装。这两类服饰成为

态成功吸引了观众的目光。不少中
央公园2购物中心的访客驻足观看, 
并用手机记录下这些精彩的瞬间。  

2026年印尼旅游公主决赛选手们2026年印尼旅游公主决赛选手们
在猫步舞台上绽放魅力在猫步舞台上绽放魅力
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“时尚周与亿乐荣群岛文化嘉年
华”是2026年印尼旅游公主集训
营的系列活动之一, 该集训营自
2026年8月23日起在雅加达梅林
公园 (Merlynn Park) 酒店举办。  

该活动不仅是决赛选手在舞台上展
示能力的空间, 也是评委团在2026
年印尼旅游公主评选过程中的评分
环节之一。  

在所有选手完成展示后, 评委团向
两位表现最佳的选手颁发了奖项。  

来自西苏门答腊的布安·伊拉达特 
(Puan C Iradat Pinayongan) 荣获“
最佳猫步”称号, 而来自中加里曼丹
的玛格丽塔·安吉琳 (Margaretha 
Angeline) 则摘得“最佳时尚表
现”奖项。  

这些奖项是对这两位选手在舞台
上展现服装同时传递个性与自信
能力的认可。  

“时尚周与亿乐荣群岛文化嘉年
华”获得了中央公园2购物中心公

关部门的赞赏。中央公园2公关代
表多尼（Doni）表示, 来自各省决
赛选手的到来是一大亮点, 尤其是
她们身著格巴雅服装等群岛风格
的服饰在巡游时展示。  

这位中央公园2公关人员多尼
说：“她们很有希望。她们的活
动非常精彩, 因为汇聚了来自全群
岛的佳丽。其文化也得到了广泛
的弘扬。我们从刚才一直看, 她们
穿的格巴雅很漂亮。” 

他认为决赛选手所展现的文化多样
性可以成为商场访客有吸引力的体
验。而且, 后续活动还将在商场内通
过巡游让选手们穿梭展示。  

他补充道：“接下来, 我们还会通
过在商场内的巡游介绍这些文化
和服饰。” 

通过此次活动, 2026年印尼旅游公
主决赛选手不仅在仪表上展开博弈, 
更展示了时尚如何成为介绍和庆祝
印尼文化多样性的载体。  



2026年9月11日(星期五)38 EL JOHN

商贸- 投资- 文化 周刊

印尼华文周刊

亿乐荣佳丽

印尼亿乐荣基金会总主席萧肇铉 (M. 
Johnnie Sugiarto) 表示, 所有与比赛
结果相关的决定均为主办方和评审
团的全权。

印尼亿乐荣基金会与亿乐荣选美机
构就2026年在巴厘岛举办的环球际
青少年美后 (Miss Teen Interglobal）
赛事中出现的动态情况发表了声
明。

在该国际赛事中, 印尼亿乐荣基金
会派遣其辅导的佳丽之一伊薇娜·
奎恩 (Ivena Queen) 作为印尼的代
表参赛。

伊薇娜在比赛中的历程随后引起了
印尼选美界的关注。讨论源于评审
结果将伊薇娜列为某项评分中的最
前列, 但该结果并未获得奖项, 一些
方面人士认为该奖项非她莫属。

针对这一动态, 印尼亿乐荣基金会
强调不会干涉或干预环球际青少年
美后评审团已作出的决定。

萧肇铉于2026年9月7日周一在位
于雅加达芒果杜瓦世贸中心的亿乐
荣学院 (EL JOHN Academy) 办事
处举行的新闻发布会上发表了上述
言论。

印尼亿乐荣基金会放弃印尼亿乐荣基金会放弃
超级环球美后和环球际美后的特许权超级环球美后和环球际美后的特许权
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萧肇铉说：“我不想干预人们对世
界理事会决定的评论。无论谁赢谁
输, 都是赛事中的正常动态。在我看
来, 那是他们的全权。”

这位印尼亿乐荣创始人兼总主席
表示, 其方尊重该国际赛事作出的
所有决定。他表示印尼亿乐荣基
金会不想干涉主办方或评审团的
内部事务。

在此动态的背景下, 印尼亿乐荣基金
会反而对其作为该赛事在印尼的国
家总监事宜做出了决定。

萧肇铉表示, 印尼亿乐荣将放弃其方
一直以来持有的环球际美后 (Miss 
Interglobal) 和超级环球美后 (Miss 
Supraglobal) 赛事的国家总监许可
证 (执照)。

萧肇铉说：“鉴于近期的动态, 我
们今天宣布, 印尼亿乐荣作为这两
项赛事的国家总监, 将放弃在印尼
的国家总监地位。我们将放弃其
执照。”

通过这一项决定, 印尼亿乐荣确认将
不再通过同一份执照参与明年向该
赛事派遣代表的工作。

萧肇铉强调, 其决定并非对比赛的

结果进行干预, 而是组织在确定其
参与国际赛事中的立场和方向时
的态度。

罗塞琳娜就出席2026年环球际青
少年美后赛事进行澄清
出席本次新闻发布会的2026年超
级环球美后罗塞琳娜·丽尚 (Ar. Rr. 
Roselina Risang Sekar Limbangsari) 
也针对她出席在巴厘岛举行的2026
年环球际青少年美后 (Miss Teen 
Interglobal 2026) 赛事进行了澄
清。

罗塞琳娜强调, 她出席该活动并非
作为主办团队或参与比赛筹备人
员, 而是作为使者。

罗塞琳娜还针对引起关注的拍摄
在场活动情况进行了澄清。她
承认曾帮助部分决赛选手进行
补妆。

但她说, 其行为是出于其个人的主
动, 并非因某方的要求或压力。

她说：“确实有拍摄活动, 当时我
协助进行补妆。所以, 我并非作为
化妆师。那纯粹是我个人的决定。
我觉得有些决赛选手可能需要帮
助补妆, 以便她们能获得最佳的照
片效果。”

她强调, 她的协助与商业利益或赛事
举办背后的特定情况无关。

罗塞琳娜说：“没有压力, 那纯粹
是我个人的决定。就像我参加任
何赛事时一样, 我觉得做好事也不
为过。冠军头衔并不定义着我们必
须永远高高在上。我们也有权选择
帮助他人。”

罗塞琳娜补充道, 她将继续按照各
自的分工和专业性, 履行对每个组
织的责任。她确认将按照已签署的
合同, 继续履行作为2026年超级环
球美后的职责。

她说：“鉴于现有的情况, 我选择
继续按照各自的分工和专业性, 履
行我对每个组织的责任。我将按照
现有合同, 继续履行我作为2026年
超级环球美后的职责。”

另一方面, 罗塞琳娜也确认了她保
持与印尼亿乐荣基金会已建立的
合作承诺。

她总结道：“对于亿乐荣, 我也不
想放弃早已建立的合作关系。我非
常尊重萧肇铉先生以及整个亿乐荣
团队, 他们帮了我的职业历程。因
此, 我也将继续履行我的职责。”
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印华百家姓协会 (PSMTI）通过在
雅加达举行为期三天的第八届全
国协商会议来加强该组织的整合。

本次全国协商会议以“巩固多元和
谐精神, 迈向2045年黄金印尼”为
主题, 成为印华百家姓协会评估组
织的历程, 统一愿景并制定未来组
织贡献的方位的重要时刻。

全国协商会议系列活动以召开领
导层会议拉开序幕, 该会议于2026
年9月4日周五中午在位于雅加达
Equity Tower的印华百家姓协会
总部秘书处办事处举行。该议程
是进入第八届全国协商会议主要
系列活动之前的初始阶段。

在领导层会议上, 印华百家姓协会

领导层讨论了多项与组织的发展及
未来政策方向相关的战略议程。

当晚, 第八届全国协商会议开幕

式在雅加达红顶酒店和会议中
心举行。开幕式由总统幕僚长
杜东·阿卜杜拉赫曼 (Dudung 
Abdurachman) 与印华百家姓协会

印华百家姓协会召开第八届全国协商会议印华百家姓协会召开第八届全国协商会议
巩固多元和谐精神及迈向2045年黄金印尼巩固多元和谐精神及迈向2045年黄金印尼
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总主席陈荣光 (Wilianto Tanta), 印
华百家姓协会秘书长方田益 (Peng 
Suyoto) 以及多位国家官员和民族
领袖共同击鼓启动。

超过700名参与者出席本次全国
论坛, 包括理事会领导层, 中央理
事会成员以及来自印尼各地分会
的主席们。

以“巩固多元和谐精神, 迈向2045
年黄金印尼”为主题的第八届全国
协商会议, 成为印华百家姓协会加
强组织的团结并讨论未来组织方
位和政策的重要论坛。

总统幕僚长杜东·阿卜杜拉赫曼在
致辞中对第八届印华百家姓协会全
国协商会议的召开表示赞赏。他
认为该全国协商会议意味深长, 不
仅涉及领导层更替, 更是加强理事
间的联系, 统一愿景和强化民族承
诺的平台。

杜东在致辞中说："我谨代表印度
尼西亚共和国政府, 总统幕僚办公
室以及印华百家姓协会中央监护
理事会, 对本次第八届全国协商会
议的举办致以表示最高的赞赏。"

杜东还强调了印尼华裔群体的地位
是国家进程中不可分割的一部分。
他指出, 自1998年9月28日成立以
来, 印华百家姓协会在国家建设中
展现了贡献和必须做的事。

杜东认为, 印华百家姓协会的组织
网络已覆盖37个省和320个地区, 
具有巨大潜力来加强其作为政府
的加速器和战略合作伙伴的作用。

他接着说, 这种潜力与本次全国协
商会议所弘扬的精神是一致的, 即
在多元中加强和谐, 以支持2045年
黄金印尼的愿景。
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与此同时, 印华百家姓协会总部总
主席陈荣光表示, 第八届全国协商
会议是加强总部与地方理事会之
间沟通的重要机会。

除了作为评估论坛外, 全国协商会
议还期望成为汇集各地区的意见
和建议的平台, 以便更好地制定组
织未来的步骤。

陈荣光说：“印华百家姓协会是
一个大家庭, 始终坚持包容, 维护多
元, 并为国家建设做出切切实实的
贡献。本次第八届全国协商会议旨

在评估工作表现, 并吸收来自全国
各地理事和成员的建设性意见。”

第八届印华百家姓协会全国协商会
议组委会主席方田益解释说, 本次全
国协商会议聚焦于三项主要议程。

第一, 评估上一期工作计划的执行
情况和组织历程。第二, 确定下一
期的政策方向和组织的总方针。
第三, 选举新的印华百家姓协会总
部理事会总主席。

所有议程将以家庭式精神, 协商和

达致共识为组织决策的核心价值
来推进。

进入第二天 (2026年9月5日), 第
八届全国协商会议继续进行第一
至第四次全体会议。所有审议议
程结束后, 当天下午至晚上举行了
告别晚会, 作为全体与会者和谐共
处和相聚的时刻。

第八届印华百家姓协会全国协商会
议于2026年9月6日周日以“与印
华百家姓协会同行”慈善步行活
动在雅加达印尼酒店环形路区域
落下帷幕。

该活动体现了印华百家姓协会加
强社会关怀并拉近民众距离的承
诺。慈善步行计划由雅加达首都特
区省长普拉莫诺·阿农 (Pramono 
Anung Wibowo) 及地方政府官员, 
以及来自社会各界的数千名参与
者出席。

作为第八届全国协商会议的闭幕
活动, “与印华百家姓协会同行”
活动被期望成为印华百家姓协会
在社区的生活中和谐共处, 关怀及
参与精神的象征。
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信誉卓著, 取信于民的陈荣光, 将继续
领导任期为2026-2030年的印华百
家姓协会 (PSMTI)。这位来自锡江的
成功企业家, 于2026年9月5日周六
在位于雅加达红顶 (Red Top）酒店
及会议中心举行的印华百家姓协会
第八届全国协商会议上, 以鼓掌通
过的方式当选为总主席。

他取得的信任由来自于37个省份
的印华百家姓协会理事会成员在第
八届全国协商会议上授予。在选举
过程中, 所有与会的代表均支持陈
荣光第二次连任印华百家姓协会总
主席一职。

直至全体会议规定的候选人报名截
止时间, 没有其他人登记为总主席
候选人。因此, 陈荣光通过全体鼓

掌确定为印华百家姓协会总主席。

陈荣光连任总主席标志着他在这个
庇护印尼华裔群体的组织中的领导
地位得以延续。

至于陈荣光领导职务的确定, 随后
在周日晚上举行的告别晚会上正式
进行。在该活动中, 仪式通过将印
华百家姓协会会旗移交给陈荣光为
标志。

陈荣光再度执掌未来四年的陈荣光再度执掌未来四年的
印华百家姓协会印华百家姓协会
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印华百家姓协会的会旗由总统能源
与气候事务特使, 普拉博沃总统的胞
弟哈欣 (Hashim Djojohadikusumo) 
移交, 该仪式由超过700名在场的印
华百家姓协会干部见证。

再次委以重任领导该组织2026-
2030年的任期后, 陈荣光向全体理
事和第八届全国协商会议的代表们
表示感谢。

在被确定连任总主席的致辞中, 陈
荣光表示全国协商会议达致的共识
证明了印华百家姓协会内部强大的
和谐共处精神。

他邀请印华百家姓协会全体成员以
推动组织变得更好的精神, 迎接下
一个领导任期。

陈荣光说: "我在此表示感谢。虽然之
前有过一些动态, 但最终大家达致了
非凡的共识。这就是我们的组织。"

陈荣光强调, 未来的挑战在于全体成
员如何能够保持紧密团结, 并建立更
坚实的合作关系。

他甚至设定了目标, 希望印华百家
姓协会在未来能够发展到比上一任

期好三倍。

他说："向前迈进意味着希望比现在
好三倍。为了达到好三倍的目标, 我
们必须保持团结和良好的合作。"

陈荣光认为, 组织的进步也必须坚
持印华百家姓协会创始人的理想, 
他们二十八年来一直建设和维护着
这个组织。

他强调：“我们必须守护创始人们
二十八年来赋予的理想。”

陈荣光还恳求整个印华百家姓协会
大家庭的支持, 共同实现一个更强

大, 受尊敬, 并为社会带来更广泛福
祉的组织。

陈荣光最后说道：“我相信在座的
各位兄弟姐妹们, 能够再次协助我
和支持我, 使这个组织成为我们周
围所有人以及印度尼西亚祖国眼中
受尊敬的组织。” 

在第二次被确定为印华百家姓协会
总主席后, 陈荣光成立了组建委员
会, 负责制定下一任期的组织结构。

组建委员会由当选总主席陈荣光直
接领导。该委员会将负责设计和确
定理事会的组成, 共同在接下来的
四年任期内推动印华百家姓协会组
织的运转。

在组编理事会的过程中, 组建委员
会将有九十天时间用于进行讨论, 
并根据组织需求和被代表的各个印
华百家姓协会成员来制定理事会的
组成方案。

组编工作完成后, 该组织结构将通
过就职典礼予以确认。就职典礼是
正式标志着印华百家姓协会2026-
2030年任期工作开始运作的重要
阶段。

华社活动
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山羊岛(Pulau Kambing), 这名字非常
独特和不寻常。也许你会立即猜想
这岛上有很多山羊, 是此岛居民的牲
畜。不过, 这也并非完全不对的, 因为
事实上, 山羊岛这名字是因为据说这
岛曾经是苏丹比马放生山羊之处。
当然, 现在这岛上已经没有山羊了, 甚
至山羊岛是无人居住的荒岛之一。

山羊岛仍然是吉利巴鲁群岛的一部分, 
距离西松巴哇省波多达诺港并不远。

据说, 山羊岛是隐藏在松巴哇岛的人
间天堂, 因为直到现在, 它的美景仍然
保存得很好, 甚至没有被很多游客触
及。这里有柔软的白沙滩和翠绿的
海水。以及美丽的珊瑚礁和水下花
园, 适合作为游客潜水和进行浮潜活
动的佳地。

除此之外, 还有看起来好像是漂浮
着的小红树林。前面是美丽的贝朗 
(Belang) 岛, 还有心形稀树草原的山
羊岛景色。

山羊岛不像格纳瓦岛或巴塞朗岛那
么受欢迎, 后者已经挤满了游客, 但

山羊岛的海水和海滩并不比附近其
它岛屿逊色。

由于来到山羊岛的游客并不多, 这位
置适合那些想要在平和, 安宁, 平静的
氛围中渡假, 远离喧嚣的人。它也适
合那些喜欢狩猎照片而不必要画面中
突然被其他物体遮挡的人。

山羊岛每天24小时开放, 您可以根据
自己的假期安排随时来游览。不过, 
你也要考虑天气情况, 在天气晴朗时

到来会更好, 因为山羊岛的自然风光, 
会比雨季来临时更有吸引力。

由于山羊岛被列入无人岛的行列, 自
然而然这里的配套设施还不是很充
足的。你只能看到渡轮码头, 游船, 
浮潜点和几个以自然美景为背景的
拍照点。
山羊岛本身位于比马县索罗曼迪镇
巴佐村。要来到此地必须从波多达
诺港搭乘旅游小舟, 航行时间约为十
五分钟。

山羊岛山羊岛
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马达基杜（Mata Jitu）瀑布是松巴哇
岛最受欢迎的旅游目的地之一。这是
理所当然的, 因为往生的戴安娜王妃
也曾到访过这座瀑布, 因此瀑布池被
命名为“戴安娜王妃池”。

马达基杜瀑布位于松巴哇县莫约
（Moyo）岛森林深处, 它有非常迷
人的外观, 足以让任何前来参观的人
看得入神。马达基杜这名字被当地
人解释为直接落入下面池塘的泉水。

潺潺流水倾泻而下, 形成数个水潭, 是
让每位游客叹为观止的主要景点, 它
营造的宁静气氛, 让游客有宾至如归
的感觉。

茂密树木遮荫马达基杜瀑布的美景, 
也给坐在瀑布下休息的游客带来凉
爽和阴凉的氛围。

马达基杜瀑布已被指定为印尼自然
保护区。当地社区称这座瀑布为“
皇后瀑布”, 这里有四个台阶和七
个水池。

瀑布之美不仅在于从上面倾泻而下
的水而已, 游客们还可在这里看到
数千年前形成的岩石。在马达基杜
瀑布壁面的钟乳石, 增添无比美丽的
景色。各种形状的钟乳石和石笋, 对
任何观看它们的人来说, 具有特殊的
吸引力。

马达基杜瀑布旅游景点
拥有令人惊叹的风景和
宁静的自然氛围, 是来拍
照打卡的好去处。

在马达基杜瀑布, 您可以
进行的主要活动当然是
游泳或泡在清澈清爽的
水池中。不过, 如果你懒
得做任何活动, 那么就坐
下来放松一下, 欣赏这幅
上帝创造的美丽佳作, 让
你觉得心旷神怡。

马达基杜瀑布位于松巴
哇岛拉布安巴达斯镇。
要来到马达基杜瀑布, 您

可以从松巴哇岛的艾巴里（Ai Bari）
村租一艘渔船, 大约需要航行两小
时。或者您也可以乘载客摩托车继
续旅程, 行程时间约二十分钟或步行
一个半小时。

在前往瀑布的途中, 您将欣赏到广阔
的稀树草原和美丽迷人的山峦。
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莎雷湾(Teluk Saleh) 是半封闭海湾, 
与弗洛勒斯海相连, 被莫约(Moyo)岛
隔开。松巴哇岛最大的海湾在行政
上位于松巴哇县和栋普县之间。这
里有三座大岛, 分别是Liang岛、Ngali
岛和Rakit岛。

莎雷湾水域面积约1,459平方公里, 
是提供反主流活动（即与鲸鲨一起
游泳）的旅游目的地之一。然而, 由
于莎雷湾相当宽阔, 你当然会困惑如
何在海湾里找到鲸鲨呢。

寻找鲸鲨的过程, 当然不容易, 因为在
莎雷湾的海上捞鱼支架数量, 从数十
到数百不等, 我们无法确定哪个捞鱼
支架有鲸鲨。在这里, 您需要当地导
游提供服务, 他们会帮助您找到它, 这
样您就可以直接前往该地点与稀有动
物一起游泳。

这里几乎一年四季都有鲸鲨出没。不
过, 为了在浮潜和与这些巨型鱼类互
动时获得最佳体验, 建议您在八月至
十一月期间来莎雷湾。在月黑时来
此, 可能是满月前一周, 也可能是满

月后一周。因为捞鱼支架的渔民在
满月期间不出海打鱼, 只有在捞鱼支
架那里才能发现鲸鲨。

除此之外, 你还需要准备其它重要的
东西, 比如和鲸鲨一起游泳的费用, 因
为费用相当昂贵, 所以你也需要做准
备。不过, 您应该与朋友或一群人一
起来, 如此的话, 您所支付的费用就
不会太大。

由于鲸鲨是国家保护的珍稀动物之
一, 因此对于那些想与鲸鲨一起游泳
的人来说, 这里有一些提示。首先, 禁
止触摸动物。触摸鲸鲨可能会对您造
成危险, 因为鲸鲨的鳞片很锋利, 触摸
时可能会伤及您身体。另外, 浮潜或
潜水时, 尽量保持至少三米距离, 因为
鲸鲨的尾巴力气很强, 如果被它击中
的话, 风险很大。在拍照时, 务必关闭
闪光灯, 最后始终遵循导游的指示。
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与 格 纳 瓦 岛 一 样 美 的 巴 塞 朗 
(Paserang) 岛, 也拥有迷人的美景吸
引着大批游客前来游览。

在松巴哇岛的其它小岛当中, 巴塞朗
岛具有自己的魅力, 因为这里是丘陵
地带, 前面是倾斜的海滩, 岛边缘有四
分之一海滩被红树林覆盖。

帕塞朗岛地处阿拉斯海峡, 阿拉斯海
峡将龙目岛和松巴哇岛分开。在巴塞
朗岛的山顶上, 你可以放眼环顾360度
的全景, 保证你看到的景色不会让您
觉得无聊乏趣。在一段很长的时间内, 
你一定会有宾至如归的感觉, 尽情享
受眼前的一切景色。

从这地方你还可以看到整个松巴哇
岛。还可以看到林贾尼峰 (Puncak 
Rinjani) 巍然屹立的美景, 甚至在巴
塞朗岛的山顶上, 也可以看到格纳瓦 
(Kenawa)岛和贝朗 (Pulau Belang) 
岛。到山顶去的交通非常便利, 因为
筑有一条混凝土人行道。

巴塞朗岛比格纳瓦岛更宽。面积
54.77公顷, 海岸线长2.5公里。因
此在雨季时, 大草原上一望无际的绿

油油景色, 令人心旷神怡, 那就不用
多说了。

除了拥有广阔的稀树草原美景外, 巴
塞朗岛的海底世界也同样值得您参
观。从码头顶部, 您已经可以看到一
排排美丽的珊瑚, 上面装饰了许多畅
游的小鱼。

浮潜活动是您在此岛可以尝试的主要
活动之一。在白沙滩上玩耍、晒日光
浴、游泳、或坐下来放松身心、放眼
欣赏上帝创造大自然的美丽画作, 是
您在巴塞朗岛上难忘的一段经历。

在这里, 你还会发现一些木制建筑, 这
些建筑被称为小屋, 你可以当作休息
之处, 也可以当作有趣的拍照点来点
缀你的社交媒体。

其它设施也包括小屋、洗手间、小
码头, 该目的地还提供柴油供电的电
力照明。

如果您打算游览巴塞朗岛, 您可以从
波多达诺港出发, 这里是松巴哇岛的
入口。从这里乘小船前往巴塞朗岛, 
需要大约十五分钟的时间。
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另一种用玉米制成的东努沙登加
拉典型食物, 是扎德马克玉米粥 
(Catemak Jagung) 。就像东努沙登
加拉人的主食波瑟玉米粥 (Jagang 
Bose) 一样, 扎德马克玉米粥也是
主食, 但是在加工过程中, 这两种
类粥各有一些千秋, 所用的辅料
也有差别。

如上所述, 波瑟玉米粥是用椰奶
烹制, 而扎德马克玉米粥是用普
通水烹制, 所有原料都用水煮。
波瑟玉米粥在加工过程中只用几
种成分, 但扎德马克玉米粥是用
多种成分制成。波瑟玉米粥有甜
味, 而扎德马克玉米粥有咸味。但
在这些差别中, 都具有良好的健康
营养成分。

扎德马克玉米粥的主要成分, 与其
它多样的辅助成分一起加工, 包括
花生, 绿豆, 蔬菜, 木瓜花, 香蕉心, 
佛手瓜叶, 南瓜, 番薯叶, 盐和根据
适合您食欲的调味料。

制作扎德马克玉米粥, 首先必须
洗干净所有要用的成分。按量做
好准备, 先煮豆子。静置几分钟直
到变软。当煮至变软时, 加入盐和
调味料。根据当地社区的特征, 这
种食物有咸味, 所以要多加点盐。
不过, 如果你不喜欢咸味, 你可以根
据自己的口味制作。

然后加入准备好的各种蔬菜, 稍
微搅拌一下, 让汤水变得粘稠, 直
到所有材料都煮熟。
接下来, 所有成分都煮
熟后, 取出放在盘上。

扎德马克玉米粥被认
为含有对人体健康有
益的各种维生素和蛋
白质, 包括可维持神经
健康的维生素B复合
物。此外, 这道菜还含
有碳水化合物, 可强身
健骨, 让人显得年轻, 避
免贫血症状, 而且还可
以促进消化。

扎德马克玉米粥的外观呈棕色, 十
分粘稠。由于它含有蔬菜, 所以外
观变得丰富多彩, 更加开胃。

扎德马克玉米粥通常当甜品食
用。但是将它当早餐或午餐主菜
单, 并无不是之处。因为这道扎
德马克玉米粥中所含的碳水化合
物, 非常适合在早上吃, 增加您在
旅途中的能量。

卡特马克玉米粥卡特马克玉米粥
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东努沙登加拉接下来的典型食
物是Rumpu Rampe, 这道来自松
巴地区的菜肴, 由木瓜花, 辣木叶 
(daun kelor), 小木瓜, 木瓜叶, 木
薯叶, 香蕉心, 洋葱, 大蒜, 石粟果
仁 (kemiri), 胡椒和调味料制成。

除了这些基本原料外, 目前有许
多人添加其它原料, 如空心菜, 虾
和凤尾鱼 (ikan teri) 来发挥他们
对Rumpu Rampe 菜肴的创造力。

Rumpu Rampe这个词来自弗洛
雷斯语, 是拥挤, 许多, 多样或丰
富的意思。

Rumpu Rampe可谓非常独特, 因为
所用的成分, 罕见用于制作加工的
食品, 尤其是有苦味的木瓜花, 大
多数人都不喜欢它。然而在东努
沙登加拉地区, 可把苦味加工成独
特的美味, 保证会诱发您的食欲。
在Rumpu Rampe菜肴中智取无苦
味的木瓜花, 其方法就是与烟熏牛
肉以及东努沙登加拉独特的海酱 

(sambal laut) 一起食用。

最初, Rumpu Rampe只是当地居民
在家中制作的日常菜肴, 然而, 由
于其独特的味道, Rumpu Rampe
最终成了婚礼, 大型活动, 酒店, 
豪华建筑中举行大型聚会当中的
招牌菜。

制作Rumpu 
Rampe的方式
非常简单, 您
可在家尝试烹
制。您该做的
第一件事, 就是
先将木瓜叶, 木
瓜花, 木薯叶等
主要原料煮沸, 
去除树液减少
苦味。均匀地
搅拌, 但是莫让
它太枯萎, 然后
沥干后放在一
边。稍凉后, 将
煮好的主料切

成方便食用的小块状。

同时将香蕉心的内部切成小块, 拌
入细盐, 然后蒸熟。完成后, 将所
有食材与已捣碎的香料 (如葱, 大
蒜和石粟果仁) 一起炒香, 直到所
有香料被均匀吸收和散发香味。
然后加入盐和胡椒。煮熟后取出
即可食用。

RUMPU RAMPERUMPU RAMPE
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